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Alppihithtoteknitkan perusteet

ABiomekaaniset tekijat
AFysiikan lait ja lainalaisuudet
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Perusasento
dynaaminen tasapaino

A Kaltevalla pinnalla likkumisen edellyttama
asento

A Seuraa fysiikan lainalaisuuksia

A Perusvaatimus nopealle ja luotettavalle
laskutekniikalle muuttuvissa olosuhteissa



Perusasento

nVartal on asento, | ok
liikesuuntiin ja mahdollistaa vartalon
lihasjannityksen yllapitamisen seka
Suksipaineen saatelyn muuttuvissa
ol osuht el ssan



Perusasento

Perusasennon osatekijat
A asento pystysuunnassa



Vartalon asento pystysuunnassa
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Vartalon asento pystysuunnassa
Asennon mukauttaminen

e el | 11 kutt amal-ltagalagpan nopi st
konsentrisilla liikkeilla, vaan ennemminkin saatelemalla
asennon korkeutta suhteessa rinteen pintaan siten, etta

| as ki |j a vwortaloy llhds@npiiydtad ¢ | A
lumikontaktia tarpeen mukaan muuttuvissa olosuhteissa.
Kineettisen ketjun mikaan osa ei saisi antaa passiivisesti
periksi!

rinteen pinnan jatkuvat muutokset
erilaiset kdannokset
erilaiset kdannosten vaihdot

> Liilkkeet ovat paaosin eksentrisia!



Perusasento

Perusasennon osatekijat:
A pystysuunnassa
A Sivuttals- ja pituussuunnassa



Vartalon asento
Sivuttals- ja pituussuunnassa
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Vartalon asento pituussuunnassa




Vartalon asento sivuttaissuunnassa




Perusasento

Vartalon asento

A pystysuunnassa

A pituus- Ja sivuttaissuunnassa
A vartalon akselien asento



Vartalon akselien asento
(vartalon pituusakseliin nahden)

jalkaterien linja
nolvilinja
antiolinja
nartialinja

j> Kineettinen ketju
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