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= Koulu / opiskelu
= Urheilu ja tavoitteet
= Sosiaaliset suhteet

= TytOt ja pojat
= Urheilleminen




Osaanottajat

Tyttd6 | Poika | k& Poissaolo

koulusta

Ruka-04 4 11 17,9 88
Ruka 2 9 16,8 58
Tahko 9 14 17,8 68

Montako Monesko
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Osaanottajat

Valmennusryhma

Ruka-04

Maajoukkue 60 %

Muu 40 %




Koulumenestys

Ruka-04 Ruka

Kurssien maara 35,4 20.5

Kurssi/vuosi 14,2 14,4

Keskiarvo 8,0 7,4
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Urheillu ja koulu

Helpottaako alppilukio urheilun ja

koulun yhdist

amista?
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Erittain paljon ~

W

47 %

36 %

Paljon K

40 %

9 %

Kohtalaista

%

Vahan

7%

46 %

—_—

9%

El lainkaan

0

0




Urhellu ja koulu

Miten koet urheilu-urasi vaikuttavan koulunkayntiisi?

Ruka-04

Ruka

Tahko

Erittain edistavasti
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Urhellu ja koulu

Koetko koulunkaynnin heikentavan kilpailutavoitteesi
saavuttamista?

Ruka-04 Ruka Tahko

Erittain paljon 0 0 0

Paljon

Kohtalaistz/ 0%
Vahan \

El lainkaan




Harjoittelumaarat

Harjoituskaudella

Kilpailukaudella

Koulu

Leirl

Koulu

Leiri

Lajia (suksilla)

4,6

8,0

5,7

7,5

Muu harjoittelu

5,9

5,5

3,7

4,0

Yhteensa

10,5

13,5

9,4

11,5




Tulevaisuus

Pyrin Pyrin Suoritan
yliopistoon | ammattioppi | armeejan
-laitokseen

Ruka-04 13 % 7 % 53 %

Ruka 64 % 0 18 %

Tahko 56 % 22 %

Jatkosuunnitelma pitemmalla tantaimella:
* 74 % yliopistotutkinto




Urheilu

Mika on paras urheilusaavutuksesi?

Ruka-04 Ruka
Fiiritaso 0 0

SM-kilpailutaso_L—43%

/

SM-mit@alli-
maajoukkue

N PM/MM
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Urhellutavoitteet

Mitk& ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudella

Ruka-04 Ruka Tahko

O EIISERS Y 0 0] 9 %
kisoihin

Parempi sijoitus 39 %
S\

SM-mitalli 4 %
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Urhellutavoitteet

Mika on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmalla tahtaimella?

Ruka-04 Ruka Tahko

SM-mitalli 7 % 0 17 %

Maajoukkue- 27 % 26 %
edustus

MM-mitalli

O-mitalli

Ammattilaisutk

Muu




Urhellutavoitteet

Kuinka tyytyvainen olet nykyiseen urheillumenestykseesi?

Ruka-04 Ruka Tahko

Erittain tyytyvainen 0 0

Tyytyvainen

Vaikea sanoa \
0)

Tyytymaton

Erittain tyytymaton

Murtomaalukiolaiset 60 % tyytyvvaisia




Miten valmentajat voisivat auttaa sinua
kehityymaan paremmaksi urheilijaksi

Ei lainkaan Vahan Kohtalaisesti Paljon Erittain paljon
Henkilokohtaiset harjoitusohjelmat 1 2 4 5
Palaute suorituksen jalkeen
Ohjeet ennen suoritusta
Video-analyysi ryhmassa

Video-analyysi kahden kesken
Valinehuolto

Valinehankinnat

Lihashuolto

Palaute suorituksen jalkeen, Video-analyysi kahden kesken, Ohjeet
ennen suoritusta ja Video-analyysi ryhmassa tarkeimmat

Valinehuolto ja Valinehankinnat ei niin tarkeat




Psykkiset oireet
Arviol kuinka usein ongelma tal ongelmatilanne

eslintyy elamassasi

Muutaman
kerran vuod

Muutaman kerran
kuuk

Lahes
paivittain




rhellustaaiheutuvat poissaolot

Opiskelumotivaation puute

Ep&onnistuminen kilpailuissa

Yleinen vésymys

Liian véhan aikaa koulunkayntiin

Vaikeudet tietyssé aineessa

Liian vahan aikaa kaverellle

Masentuneisuus

Ristiriidat kavereiden kanssa

Alhainen harjoitusmotivaatio

Ristiriidat opettajien kanssa

Liian vahaa-a uksiin

Riitely sisarusten kanssa

Riitatytto/poikaystavan kanssa

Huonot suhteet vanhenpiinl

1,5

2,9

3,9




Arviol kuinka usein ongelma tai
ongelmatilanne esiintyy elamassasi

[ Alppi (49)
[0 Murtomaa (33)

T T | T |
Rasitusvammat/  Jalkeen jaanti Urheilusta Epédonnistuminen Yleinen vasymys

loukkaantumiset opiskelussa aiheutuvat kilpailuissa
poissaolot




Sosiaaliset suhteet

Ei ole

Muutaman
kerran vuod

Muutaman
kerran kuuk

Lahes
paivittain

Huonot suhteet
vanhempiin

74 %

18 %

8 %

Riitely sisarusten
kanssa

63 %

33 %

4 %

Ristiriidat
kavereiden kanssa

39 %

51 %

10 %

Riita tytto/
poikaystavan kanssa

65 %

31 %

4 %

Ristiriidat opettajien
kanssa

47 %

41 %

12 %




Valmentajien ja urheilijoiden
valinen kommunikaatio

Aivan eri Eri En tied&/ Samaa Aivan saimee
mielta mielta epavarma mielta mielta
Valmentajani selittavat niin ettd ymmarran 1 2 3 4 5
En uskalla sanoa mita tarkoitan valmentajille 1 2 3 4 5
Valmentajani kuuntelevat mielipidettani hiihtamisesta 1 2 3 4 5

Luotan joka tilanteessa valmentajiin 3
Valmentajani antavat palautetta jokaisen laskun jalkeen
Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa

Sanon, ettd ymmarran mita valmentajat

Valmentajani kuuntelevat aina mita
minulla on sanottavaa

Keskustelen valmentajien kanssa miten
voisin kehittya alppihiihtdjana

On helppo ymmartaa valmentajan minulle
antamia ohjeita

Keskustelen usein valmentajien

kanssa virheista laskussani

Valmentajani puhuvat niin, ettd minulla
on helppo ymmartaa

Luotan valmentajien sanoihin vaikka en

aina ole samaa mielta

On rasittavaa kun valmentajat kertovat
virheisténi jokaisen laskun jalkeen

Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmemtzijiemn
ohjeita vaikka ajatukseni ovat muualla




Valmentajien ja urhelilijoiden valinen kommunikaatio

Valmentajani selittavat niin etta ymmarran

3,94

Valmentajani puhuvat niin, ettd minulla on helppo ymmartaa

3,84

On helppo ymmartaa valmentajan minulle antamia ohjeita

3,79

Keskustelen usein valmentajien kanssa virheista laskussani

3,69

Valmentajani kuuntelevat mielipidettani hiihtamisesta

3,63

En uskalla sanoa mita tarkoitan valmentajille

1,94

On rasittavaa kun valmentajat kertovat virheistani jokaisen laskun
jalkeen

1,94

Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien ohjeita vaikka
ajatukseni ovat muualla

1,90

Sanon, etta ymmarran mita valmentajat sanovat, vaikka en ymmarra

1,69




Valmentajien ja urheilijoiden
valinen kommunikaatio

O Tyto
M Poja

I I

I I
Keskustelen Valmentajani Valmentajani Luotan joka On helppo
tilanteessa ymmartaa

valmentajien kuuntelevat aina  kuuntelevat
kanssa miten mita minullaon mielipidettani valmentajiin valmentajan

voisin kehittya sanottavaa hiihtamisesta minulle antamia
alppihiihtgjana ohjeita

Myo6s sama trendi:

* Valmentajani kehuvat minua usein narjoituksissa

* Keskustelen usein valmentajien kanssa virheista laskussani

* Valmentajani puhuvat niin, ettd minulla on helppo ymmartaa




Missa maarin voit opiskelijana vaikuttaa

seuraaviin asiohin?

Ei lainkaan Vahan Kohtalaisesti  Paljon Erittain paljon
Opintojen suunnittelussa
Opettajien valinnoissa
Harjoitusten suunnittelussa
Harjoitusten toteutuksessa
Opiskelun ja harjoittelun
yhteensowitizm seesss
Ruokailuun
Asumisen viihtyvyyteen

Opintojen suunnittelussa, Ruokailuun ja Asumisen viintyvyyteen
tarkein

Opettajien valinnoissa ja Harjoitusten suunnittelussa vahiten

s Harjoitusten suunnittelussa ja Harjoitusten toteutuksessa
m pojat > tyot




Arviol kuinka usein ongelma tai
ongelmatilanne esiintyy elamassasi

_ @ Pojat
Epaonnistumisen tunne D TytOt

Riita tyttd/poikaystavéan
kanssa

Opiskelumotivaation puute

Liian vahan aikaa kaverille

Liian kire& tahti koulussa




Valmentajien ja urheilijoiden
valinen kommunikaatio

E Alppi (49)
B Murtomaa (33)

I I I
Valmentajani Valmentajani kehuvat On rasittavaa kun  Valmentajani antavat

kuuntelevat aina mita minua usein valmentajat kertovat palautetta jokaisen
minulla on sanottavaa harjoituksissa virheistani jokaisen laskun jalkeen
laskun jalkeen




Valmentajien ja urheilijoiden valinen kommunikaatio
Vertailu Ruotsin alppilukiohin

Empatia
= Valmentajani kuuntelevat aina mita minulla on sanottavaa
= Valmentajani kuuntelevat mielipidettani hiintamisesta

Valmentajani kuuntelevat aina mita minulla on sanottavaa

Aivan eri Eri mielta En Samaa mielta Aivan samaa

mielta

tiedéd/epéavarma mielta

7%

13 %

47 %

33 %

0

0

36 %

64 %

0

48 %

30 %

0

5 %

33 %




Valmentajien ja urheilijoiden valinen kommunikaatio
Vertailu Ruotsin alppilukiohin

Palautte

= Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa

= Valmentajani antavat palautetta jokaisen laskun jalkeen

Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa

Aivan eri
mielta

Eri mielta

En
tieda/epavarma

Samaa mielta

Aivan samaa
mielta

Ruka-04

7 %

46 %

40 %

7 %

Ruka

0

9 %

64 %

27 %

Tahko

23 %

45 %

32 %

Ruotsi

6 %

6 %

54 %




Missa maarin seuraavat seikat
vaikuttavat viihtyvyyteesi alppilukiossa?

Ei lainkaan Vahan
Menestys opinnoissa 1
Mielenkiintoiset kurssit
Mukavat kaverit
Hyvat opettajat
Hyvat harjoitteluolosuihteet
Vapaa-ajanviettomahdollisuudet
Asuminen
Menestys urheilussa
Taitavat valmentajat 1
Terveyshuoltopalvelut 1
Opiskelun ja harjoittelun
yhteensovittaminen 1
Opettajien asenteet urheilemiseesi 1
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Menestys urheilussa, taitavat valmentajat, mukavat kaverit ja
hyvét harjoitteluolosuhteet tarkeimmat

Terveyshuoltopalvelut ja Mielenkiintoiset kurssit vahiten




Vapaa-aika

Ei ole

Muutaman
kerran vuod

Muutaman
kerran kuuk

Lahes
paivittain

Lilan vahan aikaa
kaverellle

44 %

29 %

19 %

8 %

Lilan vahan aikaa

harrastuksiin

51 %

35 %

14 %




"Alppihiinto on hieno laji ja
maessa on mukavaa kun lasku
kulkee ja paikat on ehjana”

= Kiitos
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