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Koulu / opiskeluKoulu / opiskeluKoulu / opiskeluKoulu / opiskelu
Urheilu ja tavoitteetUrheilu ja tavoitteetUrheilu ja tavoitteetUrheilu ja tavoitteet
Sosiaaliset suhteetSosiaaliset suhteet
Tytöt ja pojatTytöt ja pojatTytöt ja pojatTytöt ja pojat
UrheileminenUrheileminenUrheileminenUrheileminen



TyttöTyttö PoikaPoika Ikä Ikä PoissaoloPoissaoloTyttöTyttö PoikaPoika Ikä Ikä 
koulustakoulusta

RukaRuka--0404 44 1111 17,917,9 8888

RukaRuka 22 99 16,816,8 5858RukaRuka 22 99 16,816,8 5858

TahkoTahko 99 1414 17,817,8 6868

Montako Montako 
vuotta vuotta 

Monesko Monesko 
opiskeluvuosiopiskeluvuosivuotta vuotta opiskeluvuosiopiskeluvuosi

33 44 55 11 22 33 44 55

RukaRuka--0404 00 1414 11 33 66 22 33 11RukaRuka--0404 00 1414 11 33 66 22 33 11

RukaRuka 11 1010 00 66 55 00 00 00

TahkoTahko 00 2323 00 66 66 33 77 00



ValmennusryhmäValmennusryhmäValmennusryhmäValmennusryhmä

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

MaajoukkueMaajoukkue 60 %60 % 27 %27 % 13 %13 %

MuuMuu 40 %40 % 73 %73 % 87 %87 %MuuMuu 40 %40 % 73 %73 % 87 %87 %



RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Kurssien määräKurssien määrä 35,435,4 20,520,5 33,933,9Kurssien määräKurssien määrä 35,435,4 20,520,5 33,933,9

Kurssi/vuosiKurssi/vuosi 14,214,2 14,414,4 13,313,3

KeskiarvoKeskiarvo 8,08,0 7,47,4 7,97,9



Kurssi/vuosiKurssi/vuosi KeskiarvoKeskiarvo

SukupuoliSukupuoli

Tytöt Tytöt 15,215,2 8,18,1Tytöt Tytöt 15,215,2 8,18,1

PojatPojat 13,313,3 7,77,7

OpiskeluvuosiOpiskeluvuosi nsns nsnsOpiskeluvuosiOpiskeluvuosi nsns nsns

Urheilijoiden tasoUrheilijoiden taso nsns nsns

Tyytyväinen Tyytyväinen Tyytyväinen Tyytyväinen 
koulumenestykseenkoulumenestykseen

Tyytyväinen (21)Tyytyväinen (21) 15,015,0 8,38,3Tyytyväinen (21)Tyytyväinen (21) 15,015,0 8,38,3

En osaa sanoa (15)En osaa sanoa (15) 13,213,2 7,57,5

Tyytymätön (10)Tyytymätön (10) 12,612,6 7,37,3Tyytymätön (10)Tyytymätön (10) 12,612,6 7,37,3



Helpottaako alppilukio urheilun ja Helpottaako alppilukio urheilun ja Helpottaako alppilukio urheilun ja Helpottaako alppilukio urheilun ja 
koulun yhdistämistä?koulun yhdistämistä?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin paljonErittäin paljon 47 %47 % 36 %36 % 52 %52 %

PaljonPaljon 40 %40 % 9 %9 % 35 %35 %PaljonPaljon 40 %40 % 9 %9 % 35 %35 %

KohtalaistaKohtalaista 7 %7 % 46 %46 % 9 %9 %

VähänVähän 7 % 7 % 9 %9 % 4 % 4 % VähänVähän 7 % 7 % 9 %9 % 4 % 4 % 

Ei lainkaanEi lainkaan 00 00 00



Miten koet urheiluMiten koet urheilu--urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?Miten koet urheiluMiten koet urheilu--urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin edistävästiErittäin edistävästi 00 00 00

EdistävästiEdistävästi 7 %7 % 9 %9 % 4 %4 %

Ei vaikutustaEi vaikutusta 20 %20 % 18 %18 % 52 %52 %

HaitallisestiHaitallisesti 73 % 73 % 73 %73 % 44 %44 %HaitallisestiHaitallisesti 73 % 73 % 73 %73 % 44 %44 %

Erittäin Erittäin 
haitallisestihaitallisesti

00 00 00
haitallisestihaitallisesti



Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi 
saavuttamista?saavuttamista?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin paljonErittäin paljon 00 00 oo

PaljonPaljon 7 %7 % 9 %9 % 9 %9 %

KohtalaistaKohtalaista 40 %40 % 46 %46 % 30 %30 %

VähänVähän 20 % 20 % 36 %36 % 52 %52 %VähänVähän 20 % 20 % 36 %36 % 52 %52 %

Ei lainkaanEi lainkaan 33 %33 % 9 %9 % 9 %9 %



HarjoituskaudellaHarjoituskaudella KilpailukaudellaKilpailukaudella
KouluKoulu LeiriLeiri KouluKoulu LeiriLeiriKouluKoulu LeiriLeiri KouluKoulu LeiriLeiri

Lajia (suksilla)Lajia (suksilla) 4,64,6 8,08,0 5,75,7 7,57,5

Muu harjoitteluMuu harjoittelu 5,95,9 5,55,5 3,73,7 4,04,0Muu harjoitteluMuu harjoittelu 5,95,9 5,55,5 3,73,7 4,04,0

YhteensäYhteensä 10,510,5 13,513,5 9,49,4 11,511,5



Pyrin Pyrin 
yliopistoonyliopistoon

Pyrin Pyrin 
ammattioppiammattioppi
--laitokseenlaitokseen

Suoritan Suoritan 
armeejanarmeejan

MuuMuu

--laitokseenlaitokseen

RukaRuka--0404 13 %13 % 7 %7 % 53 %53 % 27 %27 %

RukaRuka 64 %64 % 00 18 %18 % 18 %18 %

TahkoTahko 56 %56 % 9 %9 % 22 %22 % 13 %13 %TahkoTahko 56 %56 % 9 %9 % 22 %22 % 13 %13 %

Jatkosuunnitelma pitemmällä tähtäimellä:Jatkosuunnitelma pitemmällä tähtäimellä:
* 74 % yliopistotutkinto



Mikä on paras urheilusaavutuksesi?Mikä on paras urheilusaavutuksesi?Mikä on paras urheilusaavutuksesi?Mikä on paras urheilusaavutuksesi?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

PiiritasoPiiritaso 00 00 4 %4 %

SMSM--kilpailutasokilpailutaso 13 %13 % 46 %46 % 52 %52 %

SMSM--mitallimitalli-- 33 %33 % 54 %54 % 30 %30 %SMSM--mitallimitalli--
maajoukkuemaajoukkue

33 %33 % 54 %54 % 30 %30 %

N PM/MM N PM/MM 
kilpailijakilpailija

47 % 47 % 00 13 %13 %N PM/MM N PM/MM 
kilpailijakilpailija

47 % 47 % 00 13 %13 %

N PM/MM N PM/MM 
mitalistimitalisti

7 %7 % 00 00
mitalistimitalisti



Mitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudellaMitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudellaMitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudellaMitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudella

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Osallistua SMOsallistua SM--
kisoihinkisoihin

00 00 9 %9 %
kisoihinkisoihin

Parempi sijoitus Parempi sijoitus 
SMSM

13 %13 % 9 %9 % 39 %39 %

SMSM--mitallimitalli 7 %7 % 00 4 %4 %SMSM--mitallimitalli 7 %7 % 00 4 %4 %

MaajoukkueMaajoukkue--
edustusedustus

13 %13 % 73 %73 % 18 %18 %
edustusedustus

PM tai MMPM tai MM 40 % 40 % 18 %18 % 4 %4 %

MuuMuu 27 %27 % 00 26 %26 %MuuMuu 27 %27 % 00 26 %26 %



Mikä on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmällä tähtäimellä?Mikä on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmällä tähtäimellä?Mikä on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmällä tähtäimellä?Mikä on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmällä tähtäimellä?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

SMSM--mitallimitalli 7 %7 % 00 17 %17 %

MaajoukkueMaajoukkue-- 27 %27 % 9 %9 % 26 %26 %MaajoukkueMaajoukkue--
edustusedustus

27 %27 % 9 %9 % 26 %26 %

MMMM--mitallimitalli 00 18 %18 % 00MMMM--mitallimitalli 00 18 %18 % 00

OO--mitallimitalli 20 % 20 % 37 %37 % 18 %18 %

AmmattilaisuusAmmattilaisuus 20 %20 % 27 %27 % 13 %13 %

MuuMuu 26 %26 % 9 %9 % 26 %26 %MuuMuu 26 %26 % 9 %9 % 26 %26 %



Kuinka tyytyväinen olet nykyiseen urheilumenestykseesi?Kuinka tyytyväinen olet nykyiseen urheilumenestykseesi?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin tyytyväinenErittäin tyytyväinen 00 00 00Erittäin tyytyväinenErittäin tyytyväinen 00 00 00

TyytyväinenTyytyväinen 40 %40 % 18 %18 % 17 %17 %TyytyväinenTyytyväinen 40 %40 % 18 %18 % 17 %17 %

Vaikea sanoaVaikea sanoa 47 %47 % 36 %36 % 57 %57 %

TyytymätönTyytymätön 13 % 13 % 36 %36 % 26 %26 %

Erittäin tyytymätönErittäin tyytymätön 00 10 %10 % 00Erittäin tyytymätönErittäin tyytymätön 00 10 %10 % 00

Murtomaalukiolaiset 60 % tyytyvväisiäMurtomaalukiolaiset 60 % tyytyvväisiä



Ei lainkaanEi lainkaan VähänVähän Kohtalaisesti Kohtalaisesti Paljon Paljon Erittäin paljonErittäin paljonEi lainkaanEi lainkaan VähänVähän Kohtalaisesti Kohtalaisesti Paljon Paljon Erittäin paljonErittäin paljon
Henkilökohtaiset harjoitusohjelmatHenkilökohtaiset harjoitusohjelmat 11 22 33 44 55
Palaute suorituksen jälkeenPalaute suorituksen jälkeen 11 22 33 44 55
Ohjeet ennen suoritustaOhjeet ennen suoritusta 11 22 33 44 55
VideoVideo--analyysi ryhmässäanalyysi ryhmässä 11 22 33 44 55

VideoVideo--analyysi kahden keskenanalyysi kahden kesken 11 22 33 44 55
VälinehuoltoVälinehuolto 11 22 33 44 55
VälinehankinnatVälinehankinnat 11 22 33 44 55
LihashuoltoLihashuolto 11 22 33 44 55LihashuoltoLihashuolto 11 22 33 44 55

Palaute suorituksen jälkeen,  VideoPalaute suorituksen jälkeen,  Video--analyysi kahden kesken, Ohjeet analyysi kahden kesken, Ohjeet 
ennen suoritusta ja Videoennen suoritusta ja Video--analyysi ryhmässä tärkeimmätanalyysi ryhmässä tärkeimmät
Palaute suorituksen jälkeen,  VideoPalaute suorituksen jälkeen,  Video--analyysi kahden kesken, Ohjeet analyysi kahden kesken, Ohjeet 
ennen suoritusta ja Videoennen suoritusta ja Video--analyysi ryhmässä tärkeimmätanalyysi ryhmässä tärkeimmät

Välinehuolto ja Välinehankinnat ei niin tärkeätVälinehuolto ja Välinehankinnat ei niin tärkeätVälinehuolto ja Välinehankinnat ei niin tärkeätVälinehuolto ja Välinehankinnat ei niin tärkeät



Arvioi kuinka usein ongelma tai ongelmatilanne Arvioi kuinka usein ongelma tai ongelmatilanne 

esiintyy elämässäsiesiintyy elämässäsi

Ei oleEi ole Muutaman Muutaman 
kerran vuodkerran vuod

Muutaman kerran Muutaman kerran 
kuukkuuk

Lähes Lähes 
päivittäinpäivittäinkerran vuodkerran vuod kuukkuuk päivittäinpäivittäin



Opiskelumotivaation puute

Urheilusta aiheutuvat poissaolot

Yleinen väsymys

Epäonnistuminen kilpailuissa

Opiskelumotivaation puute

Liian vähän aikaa kavereille

Vaikeudet tietyssä aineessa

Liian vähän aikaa koulunkayntiin

Ristiriidat kavereiden kanssa

Masentuneisuus

Liian vähän aikaa kavereille

Ristiriidat opettajien kanssa

Alhainen harjoitusmotivaatio

Ristiriidat kavereiden kanssa

Riita tyttö/poikaystävän kanssa

Riitely sisarusten kanssa

Liian vähän aikaa harrastuksiin

Huonot suhteet vanhempiin

Riita tyttö/poikaystävän kanssa

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4



Arvioi kuinka usein ongelma tai Arvioi kuinka usein ongelma tai 
ongelmatilanne esiintyy elämässäsiongelmatilanne esiintyy elämässäsi

4

3,5

4 Alppi (49)
Murtomaa (33)

3

3,5

2,5

1,5

2

1

1,5

1
Rasitusvammat/
loukkaantumiset

Jälkeen jäänti
opiskelussa 

Urheilusta
aiheutuvat
poissaolot

Epäonnistuminen
kilpailuissa

Yleinen väsymys



Ei oleEi ole Muutaman Muutaman 
kerran vuodkerran vuod

Muutaman Muutaman 
kerran kuukkerran kuuk

Lähes Lähes 
päivittäinpäivittäin

Huonot suhteet Huonot suhteet 
vanhempiinvanhempiin

74 %74 % 18 %18 % 8 %8 % 00

Riitely sisarusten Riitely sisarusten 63 %63 % 33 %33 % 4 %4 % 00Riitely sisarusten Riitely sisarusten 
kanssakanssa

63 %63 % 33 %33 % 4 %4 % 00

Ristiriidat Ristiriidat 39 %39 % 51 %51 % 10 %10 % 00Ristiriidat Ristiriidat 
kavereiden kanssakavereiden kanssa

39 %39 % 51 %51 % 10 %10 % 00

Riita tyttö/Riita tyttö/ 65 %65 % 31 %31 % 4 %4 % 00Riita tyttö/Riita tyttö/
poikaystävän kanssapoikaystävän kanssa

65 %65 % 31 %31 % 4 %4 % 00

Ristiriidat opettajien Ristiriidat opettajien 47 %47 % 41 %41 % 12 %12 % 00Ristiriidat opettajien Ristiriidat opettajien 
kanssa kanssa 

47 %47 % 41 %41 % 12 %12 % 00



Aivan eriAivan eri EriEri En tiedä/ En tiedä/ Samaa Samaa Aivan samaaAivan samaaAivan eriAivan eri EriEri En tiedä/ En tiedä/ Samaa Samaa Aivan samaaAivan samaa
mieltämieltä mieltämieltä epävarmaepävarma mieltä mieltä mieltämieltä

Valmentajani selittävät niin että ymmärränValmentajani selittävät niin että ymmärrän 11 22 33 44 55
En uskalla sanoa mitä tarkoitan valmentajilleEn uskalla sanoa mitä tarkoitan valmentajille 11 22 33 44 55
Valmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestäValmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestä 11 22 33 44 55

Luotan joka tilanteessa valmentajiinLuotan joka tilanteessa valmentajiin 11 22 33 44 55Luotan joka tilanteessa valmentajiinLuotan joka tilanteessa valmentajiin 11 22 33 44 55
Valmentajani antavat palautetta jokaisen laskun jälkeenValmentajani antavat palautetta jokaisen laskun jälkeen 11 22 33 44 55
Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa 11 22 33 44 55

Sanon, että ymmärrän mitä valmentajat Sanon, että ymmärrän mitä valmentajat 
sanovat, vaikka en ymmärräsanovat, vaikka en ymmärrä 11 22 33 44 55sanovat, vaikka en ymmärräsanovat, vaikka en ymmärrä 11 22 33 44 55
Valmentajani kuuntelevat aina mitä Valmentajani kuuntelevat aina mitä 
minulla on sanottavaaminulla on sanottavaa 11 22 33 44 55
Keskustelen valmentajien kanssa miten Keskustelen valmentajien kanssa miten 
voisin kehittyä alppihiihtäjänävoisin kehittyä alppihiihtäjänä 11 22 33 44 55

On helppo ymmärtää valmentajan minulle On helppo ymmärtää valmentajan minulle On helppo ymmärtää valmentajan minulle On helppo ymmärtää valmentajan minulle 
antamia ohjeita antamia ohjeita 11 22 33 44 55
Keskustelen usein valmentajien Keskustelen usein valmentajien 
kanssa virheistä laskussanikanssa virheistä laskussani 11 22 33 44 55
Valmentajani puhuvat niin, että minullaValmentajani puhuvat niin, että minulla
on helppo ymmärtää on helppo ymmärtää 11 22 33 44 55

Luotan valmentajien sanoihin vaikka en Luotan valmentajien sanoihin vaikka en 
aina ole samaa mieltäaina ole samaa mieltä 11 22 33 44 55
On rasittavaa kun valmentajat kertovat On rasittavaa kun valmentajat kertovat 
virheistäni jokaisen laskun jälkeenvirheistäni jokaisen laskun jälkeen 11 22 33 44 55
Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien 
ohjeita vaikka ajatukseni ovat muualla ohjeita vaikka ajatukseni ovat muualla 11 22 33 44 55



Valmentajien ja urheilijoiden välinen kommunikaatioValmentajien ja urheilijoiden välinen kommunikaatio

Valmentajani selittävät niin että Valmentajani selittävät niin että ymmärränymmärrän 3,943,94

Valmentajani puhuvat niin, että minulla on helppo Valmentajani puhuvat niin, että minulla on helppo ymmärtääymmärtää 3,843,84

On helppo On helppo ymmärtääymmärtää valmentajan minulle antamia ohjeitavalmentajan minulle antamia ohjeita 3,793,79

Keskustelen usein valmentajien kanssa virheistä laskussaniKeskustelen usein valmentajien kanssa virheistä laskussani 3,693,69

Valmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestäValmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestä 3,633,63Valmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestäValmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestä 3,633,63

En uskalla sanoa mitä tarkoitan valmentajilleEn uskalla sanoa mitä tarkoitan valmentajille 1,941,94En uskalla sanoa mitä tarkoitan valmentajilleEn uskalla sanoa mitä tarkoitan valmentajille 1,941,94

On rasittavaa kun valmentajat kertovat virheistäni jokaisen laskun On rasittavaa kun valmentajat kertovat virheistäni jokaisen laskun 
jälkeenjälkeen

1,941,94

Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien ohjeita vaikka Joskus teeskentelen kuuntelevinani valmentajien ohjeita vaikka 
ajatukseni ovat muualla ajatukseni ovat muualla 

1,901,90

Sanon, että Sanon, että ymmärränymmärrän mitä valmentajat sanovat, vaikka en mitä valmentajat sanovat, vaikka en ymmärräymmärrä 1,691,69



5
Tytöt

4

4,5
Tytöt
Pojat

2,5

3

3,5

1,5

2

2,5

1

1,5

Keskustelen
valmentajien

Valmentajani
kuuntelevat aina

Valmentajani
kuuntelevat

Luotan joka
tilanteessa

On helppo
ymmärtää

kanssa miten
voisin kehittyä
alppihiihtäjänä

mitä minulla on
sanottavaa

mielipidettäni
hiihtämisestä

valmentajiin valmentajan
minulle antamia

ohjeita 

Myös sama trendi:
* Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa * Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa 
* Keskustelen usein valmentajien kanssa virheistä laskussani
* Valmentajani puhuvat niin, että minulla on helppo ymmärtää



Ei lainkaanEi lainkaan VähänVähän Kohtalaisesti Kohtalaisesti Paljon Paljon Erittäin paljonErittäin paljonEi lainkaanEi lainkaan VähänVähän Kohtalaisesti Kohtalaisesti Paljon Paljon Erittäin paljonErittäin paljon
Opintojen suunnittelussaOpintojen suunnittelussa 11 22 33 44 55
Opettajien valinnoissaOpettajien valinnoissa 11 22 33 44 55
Harjoitusten suunnittelussaHarjoitusten suunnittelussa 11 22 33 44 55
Harjoitusten toteutuksessaHarjoitusten toteutuksessa 11 22 33 44 55
Opiskelun ja harjoittelun Opiskelun ja harjoittelun 
yhteensovittamisessayhteensovittamisessa 11 22 33 44 55yhteensovittamisessayhteensovittamisessa 11 22 33 44 55
RuokailuunRuokailuun 11 22 33 44 55
Asumisen viihtyvyyteenAsumisen viihtyvyyteen 11 22 33 44 55

Opintojen suunnittelussa, Ruokailuun ja Asumisen viihtyvyyteen Opintojen suunnittelussa, Ruokailuun ja Asumisen viihtyvyyteen 
tärkeintärkein

Opettajien valinnoissa ja Harjoitusten suunnittelussa vähitenOpettajien valinnoissa ja Harjoitusten suunnittelussa vähiten

Harjoitusten suunnittelussa ja Harjoitusten toteutuksessaHarjoitusten suunnittelussa ja Harjoitusten toteutuksessaHarjoitusten suunnittelussa ja Harjoitusten toteutuksessaHarjoitusten suunnittelussa ja Harjoitusten toteutuksessa
pojat > työtpojat > työt



Arvioi kuinka usein ongelma tai Arvioi kuinka usein ongelma tai 
ongelmatilanne esiintyy elämässäsiongelmatilanne esiintyy elämässäsi

Epäonnistumisen tunne

Pojat
Tytöt

Riita tyttö/poikaystävän
kanssa

Epäonnistumisen tunne Tytöt

Opiskelumotivaation puute 

kanssa

Liian vähän aikaa kaverille

Liian kireä tahti koulussa

1 2 3 4



4,5

5 Alppi (49)
Murtomaa (33)

3,5

4

4,5 Murtomaa (33)

2,5

3

3,5

1,5

2

2,5

1

1,5

Valmentajani
kuuntelevat aina mitä
minulla on sanottavaa

Valmentajani kehuvat
minua usein

harjoituksissa 

On rasittavaa kun
valmentajat kertovat
virheistäni jokaisen

Valmentajani antavat
palautetta jokaisen

laskun jälkeenminulla on sanottavaa harjoituksissa virheistäni jokaisen
laskun jälkeen

laskun jälkeen



Valmentajien ja urheilijoiden välinen kommunikaatioValmentajien ja urheilijoiden välinen kommunikaatio
Vertailu Ruotsin alppilukiohinVertailu Ruotsin alppilukiohin

EmpatiaEmpatia
Valmentajani kuuntelevat aina mitä minulla on sanottavaaValmentajani kuuntelevat aina mitä minulla on sanottavaa
Valmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestäValmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestäValmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestäValmentajani kuuntelevat mielipidettäni hiihtämisestä

Valmentajani kuuntelevat aina mitä minulla on sanottavaaValmentajani kuuntelevat aina mitä minulla on sanottavaa
Aivan eri Aivan eri 

mieltämieltä
Eri mieltäEri mieltä En En 

tiedä/epävarmatiedä/epävarma
Samaa mieltäSamaa mieltä Aivan samaa Aivan samaa 

mieltämieltä

RukaRuka--0404 7 %7 % 13 %13 % 47 %47 % 33 %33 % 00RukaRuka--0404 7 %7 % 13 %13 % 47 %47 % 33 %33 % 00

RukaRuka 00 00 36 %36 % 64 %64 % 00

TahkoTahko 00 22 %22 % 48 %48 % 30 %30 % 00TahkoTahko 00 22 %22 % 48 %48 % 30 %30 % 00

RuotsiRuotsi 00 2 %2 % 5 %5 % 33 %33 % 60 %60 %



Valmentajien ja urheilijoiden välinen kommunikaatioValmentajien ja urheilijoiden välinen kommunikaatio
Vertailu Ruotsin alppilukiohinVertailu Ruotsin alppilukiohin

PalautePalautePalautePalaute
Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa 
Valmentajani antavat palautetta jokaisen laskun jälkeenValmentajani antavat palautetta jokaisen laskun jälkeen

Valmentajani kehuvat minua usein harjoituksissaValmentajani kehuvat minua usein harjoituksissaValmentajani kehuvat minua usein harjoituksissaValmentajani kehuvat minua usein harjoituksissa
Aivan eri Aivan eri 

mieltämieltä
Eri mieltäEri mieltä En En 

tiedä/epävarmatiedä/epävarma
Samaa mieltäSamaa mieltä Aivan samaa Aivan samaa 

mieltämieltä

RukaRuka--0404 7 %7 % 46 %46 % 40 %40 % 7 %7 % 00

RukaRuka 00 9 %9 % 64 %64 % 27 %27 % 00

TahkoTahko 9 %9 % 23 %23 % 45 %45 % 32 %32 % 00

RuotsiRuotsi 00 6 %6 % 6 %6 % 54 %54 % 34 %34 %



Ei lainkaanEi lainkaan VähänVähän Kohtalaisesti Kohtalaisesti Paljon Paljon Erittäin paljonErittäin paljonEi lainkaanEi lainkaan VähänVähän Kohtalaisesti Kohtalaisesti Paljon Paljon Erittäin paljonErittäin paljon
Menestys opinnoissaMenestys opinnoissa 11 22 33 44 55
Mielenkiintoiset kurssitMielenkiintoiset kurssit 11 22 33 44 55
Mukavat kaveritMukavat kaverit 11 22 33 44 55
Hyvät opettajatHyvät opettajat 11 22 33 44 55
Hyvät harjoitteluolosuhteetHyvät harjoitteluolosuhteet 11 22 33 44 55Hyvät harjoitteluolosuhteetHyvät harjoitteluolosuhteet 11 22 33 44 55
VapaaVapaa--ajanviettomahdollisuudetajanviettomahdollisuudet 11 22 33 44 55
AsuminenAsuminen 11 22 33 44 55
Menestys urheilussaMenestys urheilussa 11 22 33 44 55
Taitavat valmentajatTaitavat valmentajat 11 22 33 44 55Taitavat valmentajatTaitavat valmentajat 11 22 33 44 55
TerveyshuoltopalvelutTerveyshuoltopalvelut 11 22 33 44 55
Opiskelun ja harjoittelun Opiskelun ja harjoittelun 
yhteensovittaminenyhteensovittaminen 11 22 33 44 55
Opettajien asenteet urheilemiseesiOpettajien asenteet urheilemiseesi 11 22 33 44 55

Menestys urheilussaMenestys urheilussa, taitavat valmentajat, mukavat kaverit ja , taitavat valmentajat, mukavat kaverit ja 
hyvät harjoitteluolosuhteet tärkeimmäthyvät harjoitteluolosuhteet tärkeimmäthyvät harjoitteluolosuhteet tärkeimmäthyvät harjoitteluolosuhteet tärkeimmät

Terveyshuoltopalvelut ja Mielenkiintoiset kurssit vähitenTerveyshuoltopalvelut ja Mielenkiintoiset kurssit vähiten



Ei oleEi ole Muutaman Muutaman Muutaman Muutaman Lähes Lähes Ei oleEi ole Muutaman Muutaman 
kerran vuodkerran vuod

Muutaman Muutaman 
kerran kuukkerran kuuk

Lähes Lähes 
päivittäinpäivittäin

Liian vähän aikaa Liian vähän aikaa 
kavereillekavereille

44 %44 % 29 %29 % 19 %19 % 8 %8 %
kavereillekavereille

Liian vähän aikaa Liian vähän aikaa 
harrastuksiin harrastuksiin 

51 %51 % 35 %35 % 14 %14 % 00
harrastuksiin harrastuksiin 
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