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Koulu / opiskeluKoulu / opiskeluKoulu / opiskeluKoulu / opiskelu
Urheilu ja tavoitteetUrheilu ja tavoitteetUrheilu ja tavoitteetUrheilu ja tavoitteet
Sosiaaliset suhteetSosiaaliset suhteet
Tytöt ja pojatTytöt ja pojatTytöt ja pojatTytöt ja pojat
UrheileminenUrheileminenUrheileminenUrheileminen



TyttöTyttö PoikaPoika Ikä Ikä PoissaoloPoissaoloTyttöTyttö PoikaPoika Ikä Ikä 
koulustakoulusta

RukaRuka--0404 44 1111 17,917,9 8888

RukaRuka 22 99 16,816,8 5858RukaRuka 22 99 16,816,8 5858

TahkoTahko 99 1414 17,817,8 6868

Montako Montako 
vuotta vuotta 

Monesko Monesko 
opiskeluvuosiopiskeluvuosivuotta vuotta opiskeluvuosiopiskeluvuosi

33 44 55 11 22 33 44 55

RukaRuka--0404 00 1414 11 33 66 22 33 11RukaRuka--0404 00 1414 11 33 66 22 33 11

RukaRuka 11 1010 00 66 55 00 00 00

TahkoTahko 00 2323 00 66 66 33 77 00



ValmennusryhmäValmennusryhmäValmennusryhmäValmennusryhmä

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

MaajoukkueMaajoukkue 60 %60 % 27 %27 % 13 %13 %

MuuMuu 40 %40 % 73 %73 % 87 %87 %MuuMuu 40 %40 % 73 %73 % 87 %87 %



RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Kurssien määräKurssien määrä 35,435,4 20,520,5 33,933,9Kurssien määräKurssien määrä 35,435,4 20,520,5 33,933,9

Kurssi/vuosiKurssi/vuosi 14,214,2 14,414,4 13,313,3

KeskiarvoKeskiarvo 8,08,0 7,47,4 7,97,9



Kurssi/vuosiKurssi/vuosi KeskiarvoKeskiarvo

SukupuoliSukupuoli

Tytöt Tytöt 15,215,2 8,18,1Tytöt Tytöt 15,215,2 8,18,1

PojatPojat 13,313,3 7,77,7

OpiskeluvuosiOpiskeluvuosi nsns nsnsOpiskeluvuosiOpiskeluvuosi nsns nsns

Urheilijoiden tasoUrheilijoiden taso nsns nsns

Tyytyväinen Tyytyväinen Tyytyväinen Tyytyväinen 
koulumenestykseenkoulumenestykseen

Tyytyväinen (21)Tyytyväinen (21) 15,015,0 8,38,3Tyytyväinen (21)Tyytyväinen (21) 15,015,0 8,38,3

En osaa sanoa (15)En osaa sanoa (15) 13,213,2 7,57,5

Tyytymätön (10)Tyytymätön (10) 12,612,6 7,37,3Tyytymätön (10)Tyytymätön (10) 12,612,6 7,37,3



Helpottaako alppilukio urheilun ja Helpottaako alppilukio urheilun ja Helpottaako alppilukio urheilun ja Helpottaako alppilukio urheilun ja 
koulun yhdistämistä?koulun yhdistämistä?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin paljonErittäin paljon 47 %47 % 36 %36 % 52 %52 %

PaljonPaljon 40 %40 % 9 %9 % 35 %35 %PaljonPaljon 40 %40 % 9 %9 % 35 %35 %

KohtalaistaKohtalaista 7 %7 % 46 %46 % 9 %9 %

VähänVähän 7 % 7 % 9 %9 % 4 % 4 % VähänVähän 7 % 7 % 9 %9 % 4 % 4 % 

Ei lainkaanEi lainkaan 00 00 00



Miten koet urheiluMiten koet urheilu--urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?Miten koet urheiluMiten koet urheilu--urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?urasi vaikuttavan koulunkäyntiisi?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin edistävästiErittäin edistävästi 00 00 00

EdistävästiEdistävästi 7 %7 % 9 %9 % 4 %4 %

Ei vaikutustaEi vaikutusta 20 %20 % 18 %18 % 52 %52 %

HaitallisestiHaitallisesti 73 % 73 % 73 %73 % 44 %44 %HaitallisestiHaitallisesti 73 % 73 % 73 %73 % 44 %44 %

Erittäin Erittäin 
haitallisestihaitallisesti

00 00 00
haitallisestihaitallisesti



Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi Koetko koulunkäynnin heikentävän kilpailutavoitteesi 
saavuttamista?saavuttamista?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Erittäin paljonErittäin paljon 00 00 oo

PaljonPaljon 7 %7 % 9 %9 % 9 %9 %

KohtalaistaKohtalaista 40 %40 % 46 %46 % 30 %30 %

VähänVähän 20 % 20 % 36 %36 % 52 %52 %VähänVähän 20 % 20 % 36 %36 % 52 %52 %

Ei lainkaanEi lainkaan 33 %33 % 9 %9 % 9 %9 %



HarjoituskaudellaHarjoituskaudella KilpailukaudellaKilpailukaudella
KouluKoulu LeiriLeiri KouluKoulu LeiriLeiriKouluKoulu LeiriLeiri KouluKoulu LeiriLeiri

Lajia (suksilla)Lajia (suksilla) 4,64,6 8,08,0 5,75,7 7,57,5

Muu harjoitteluMuu harjoittelu 5,95,9 5,55,5 3,73,7 4,04,0Muu harjoitteluMuu harjoittelu 5,95,9 5,55,5 3,73,7 4,04,0

YhteensäYhteensä 10,510,5 13,513,5 9,49,4 11,511,5



Pyrin Pyrin 
yliopistoonyliopistoon

Pyrin Pyrin 
ammattioppiammattioppi
--laitokseenlaitokseen

Suoritan Suoritan 
armeejanarmeejan

MuuMuu

--laitokseenlaitokseen

RukaRuka--0404 13 %13 % 7 %7 % 53 %53 % 27 %27 %

RukaRuka 64 %64 % 00 18 %18 % 18 %18 %

TahkoTahko 56 %56 % 9 %9 % 22 %22 % 13 %13 %TahkoTahko 56 %56 % 9 %9 % 22 %22 % 13 %13 %

Jatkosuunnitelma pitemmällä tähtäimellä:Jatkosuunnitelma pitemmällä tähtäimellä:
* 74 % yliopistotutkinto



Mikä on paras urheilusaavutuksesi?Mikä on paras urheilusaavutuksesi?Mikä on paras urheilusaavutuksesi?Mikä on paras urheilusaavutuksesi?

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

PiiritasoPiiritaso 00 00 4 %4 %

SMSM--kilpailutasokilpailutaso 13 %13 % 46 %46 % 52 %52 %

SMSM--mitallimitalli-- 33 %33 % 54 %54 % 30 %30 %SMSM--mitallimitalli--
maajoukkuemaajoukkue

33 %33 % 54 %54 % 30 %30 %

N PM/MM N PM/MM 
kilpailijakilpailija

47 % 47 % 00 13 %13 %N PM/MM N PM/MM 
kilpailijakilpailija

47 % 47 % 00 13 %13 %

N PM/MM N PM/MM 
mitalistimitalisti

7 %7 % 00 00
mitalistimitalisti



Mitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudellaMitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudellaMitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudellaMitkä ovat tavoitteesi seuraavalla kilpailukaudella

RukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahkoRukaRuka--0404 RukaRuka TahkoTahko

Osallistua SMOsallistua SM--
kisoihinkisoihin

00 00 9 %9 %
kisoihinkisoihin

Parempi sijoitus Parempi sijoitus 
SMSM

13 %13 % 9 %9 % 39 %39 %

SMSM--mitallimitalli 7 %7 % 00 4 %4 %SMSM--mitallimitalli 7 %7 % 00 4 %4 %

MaajoukkueMaajoukkue--
edustusedustus

13 %13 % 73 %73 % 18 %18 %
edustusedustus

PM tai MMPM tai MM 40 % 40 % 18 %18 % 4 %4 %

MuuMuu 27 %27 % 00 26 %26 %MuuMuu 27 %27 % 00 26 %26 %



Mikä on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmällä tähtäimellä?Mikä on tavoitteesi kilpaurheilussa pitemmällä tähtäimellä?


