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Fysikka vaatimukset

Kunto

- Korkea aerobinen kapaciteetti
Etta jaksaa harjoitella....
Parempi palautus

- Hyva anaerebinen kapaciteetti

Etta jaksaa kokos laskun liman
suurta virhe riskia

\oima
- Vamman ehkaisy.

- Eita vol toteuttaa omaa
tekniikkaa

- Nopempi lasku !




Fysikka vaatimukset

Koordinaatio, balanssi, nepeus ja llikkuvuus....

- Tarkeaa hyvan laskutekniikan vuoksi !!

- TJarkeaa nopean tasapaoinon ja balanssin korjaamiseen; !
- Vamma ehkaisemiseen!!
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