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FysikkaFysikka vaatimuksetvaatimukset
KuntoKunto
-- KorkeaKorkea aerobinenaerobinen kapaciteettikapaciteetti

-- EttEttää jaksaajaksaa harjoitellaharjoitella ..
-- ParempiParempi palautuspalautus

-- HyvHyvää anaerobinenanaerobinen kapaciteettikapaciteetti
-- EttEttää jaksaajaksaa kokokoko laskunlaskun ilmanilman

suurtasuurta virhevirhe riskiriskiää

VoimaVoima
-- VammanVamman ehkehkääisyisy
-- EttEttää voivoi toteuttaatoteuttaa omaaomaa

tekniikkaatekniikkaa ....
-- NopempiNopempi laskulasku !!



FysikkaFysikka vaatimuksetvaatimukset

KoordinaatioKoordinaatio, , balanssibalanssi, , nopeusnopeus ja ja liikkuvuusliikkuvuus ..

-- TTäärkerkeääää hyvhyväänn laskutekniikanlaskutekniikan vuoksivuoksi !!!!

-- TTäärkerkeääää nopeannopean tasapaoinontasapaoinon ja ja balanssinbalanssin korjaamiseenkorjaamiseen !!

-- VammaVamma ehkehkääisemiseenisemiseen!!!!



FysiolooginenFysiolooginen kehityskehitys

EriEri kehitystasojakehitystasoja


