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15—-18 vuotiaiden
alppihiihtgjien
kuntotestauksen
kehittaminen Suomessa

Petteri Koski KyAmk
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Tavoite

Kehittad alppikoulujen ja akatemioiden
urheilijoiden kuntotestausta

Kehittda seurojen kenttatestistba

Parantaa seurantaa ja testitulosten hyoédyntamista
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Tavoite

Nykyisen testikaytannon selkeyttaminen

e tarkoitus luoda yhdenmukainen testikaytanto
alppikouluille ja akatemioille

e tarkempi seuranta
e 2-3testikertaa/vuosi
o ns. valitestit valmentajien apuvalineeksi

® seurojen kayttoon mahdollisimman
luotettava ja toistettava kenttatestisto
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Kuntotestauksen kehittaminen

Testien perustana lajianalyysi
Kartoitetaan lajin huippumaiden hyvat kaytanteet

Kaytetaan hyvaksi urheiluopistojemme ja KiHUN
kokemusta alppihiihtgjien testaamisesta
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Kuntotestauksen kehittaminen

Yhdessa urheiluopistojen ja KIHUn kanssa arvioida
muutostarpeita tyon tulosten ja nykyisen
testikdytannon osalta

Arvokkaan tutkimustiedon systemaattinen
analysointi ja tallentaminen
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Kuntotestauksen kehittaminen

Auttaa valmentajia testitulosten analysoinnissa,
hyddyntamisessa ja harjoittelun suunnittelussa

Auttaa urheilijoita ymmartamaan testaamisen
merkitys ja hyddyllisyys
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Aikataulu
® Syksy -09
e tutkimusongelmat?
e teoriataustat
e kansainvaliset kontaktit
® Kevat -10
e tutkimustulosten analysointi
e alustavia tuloksia valmennusseminaariin
® Syksy -10
e tulosten jalkauttaminen
o valmentajien koulutus
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KITOS
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