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Tavoite

Kehittää alppikoulujen ja akatemioiden        
urheilijoiden kuntotestausta

Kehittää seurojen kenttätestistöä

Parantaa seurantaa ja testitulosten hyödyntämistä



Tavoite

Nykyisen testikäytännön selkeyttäminen
tarkoitus luoda yhdenmukainen testikäytäntö 

alppikouluille ja akatemioillealppikouluille ja akatemioille
tarkempi seuranta

2-3 testikertaa / vuosi2-3 testikertaa / vuosi
ns. välitestit valmentajien apuvälineeksi

seurojen käyttöön mahdollisimman 
luotettava ja toistettava kenttätestistö



Kuntotestauksen kehittäminen

Testien perustana lajianalyysi

Kartoitetaan lajin huippumaiden hyvät käytänteet

Käytetään hyväksi urheiluopistojemme ja KIHUnKäytetään hyväksi urheiluopistojemme ja KIHUn
kokemusta alppihiihtäjien testaamisesta



Kuntotestauksen kehittäminen

Yhdessä urheiluopistojen ja KIHUn kanssa arvioida 
muutostarpeita työn tulosten ja nykyisen 

testikäytännön osaltatestikäytännön osalta

Arvokkaan tutkimustiedon systemaattinen Arvokkaan tutkimustiedon systemaattinen 
analysointi ja tallentaminen 



Kuntotestauksen kehittäminen

Auttaa valmentajia testitulosten analysoinnissa, 
hyödyntämisessä ja harjoittelun suunnittelussa

Auttaa urheilijoita ymmärtämään testaamisen 
merkitys ja hyödyllisyysmerkitys ja hyödyllisyys



Aikataulu
Syksy -09

tutkimusongelmat?
teoriataustatteoriataustat

kansainväliset kontaktit
Kevät -10Kevät -10

tutkimustulosten analysointi
alustavia tuloksia valmennusseminaariin

Syksy -10
tulosten jalkauttaminen 

valmentajien koulutusvalmentajien koulutus
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